
Trainingsgerät

Während  der  Pandemie  erfand  ich  ein  Trainingsgerät  für  das  Trainieren  der
Rhythmisierungsfähigkeit, einem Teilgebiet der Motorik.

Es ist simpel, besteht aus einem Biegeschwinger aus Kunststoff oder Holz in der Größe
eines kurzen Lineals. Man hält ein Ende der Platte fest und bringt diese durch Bewegen
der  Hand  zum  Schwingen  (ca.  8  Schwingungen  /  Sekunde).  Eine  Schwingplatte  aus
Mahagoni-Furnierholz hatte ich hergestellt. Das Holz muss biegsam sein.

Ich habe zwei Gebrauchsmuster und ein Design für die Idee eintragen lassen. 

Das erste Gebrauchsmuster beschreibt eine Platte mit weitestgehend gleicher Dicke. Das
zweite  Gebrauchsmuster  beschreibt  eine  Platte  mit  zum  schwingenden  Ende  hin
zunehmender Dicke. 

Das Design zeigt eine gelbe Platte (aus Kunststoff) ohne Größenangabe.

Alle Zeichnungen bzw. Fotos zeigen einen aufgerauten Griffbereich.

Die Gebrauchsmuster sind inzwischen abgelaufen (Verlängerungsgebühr nicht bezahlt). 
Das Design ist  nicht abgelaufen. Weitere Designs sind angemeldet, auch für eine Folie
ohne aufgerauten Griffbereich (Teichfolie).

Mein  Favourit  ist  die  Folie  aus PE (Teichfolie).  Hier  kann man auf  einen aufgerauten
Griffbereich  verzichten,  da  die  Folie  griffiger  ist.  Die  Folie  kann man mit  einem Foto-
Schneidegerät zuschneiden.

Thomas Strauß, Berlin, 26. Juli 2026
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Trainingsgerät (Schwingplatte) aus Mahagoni-Furnierholz


